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PASION-PROFESIONALIDAD-UNICOS

Mision: Educar y ofrecer experiencias a través
del baloncesto, en un entorno profesional.

Vision: Mejoramos habilidades técnico-tacticas,
adaptandonos a cada jugador/a.




e 46 veces internacional con la
seleccion absoluta de baloncesto.

e Oro Eurocup women 2021 con
Valencia Basket.

« Maxima anotadora liga Endesa en
Valencia Basket 2019.

e Oro Eurobasket 2019.

 Dos copas de la Reina, una liga,
dos Supercopa de Espana.

e Actualmente, entrenadora de
baloncesto N2, speakery
formadora.

"La leccion mas importante de mi
carrera deportiva, después de 21 anos
en la élite, es la que ahora traslado

a los ninos y ninas: la diversidad

de las personas". l
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https://www.linkedin.com/in/maria-pina-b909961b5

Maria Pina

Candela Garcia

Alex Ros

Sofia Afonso
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Dos tunos:
o TURNO 1: 19 al 25 de julio, * Para jugadores/as
nacid@s entre 2014 y 2008.
o TURNO 2: 26 de julio al 1 de agosto, * Para
jugadores/as nacid@s entre 2016 y 2008.
Y, dos formas de vivir la experiencia:
o Régimen interno* (pension completa y pernocta).
> Régimen externo* (horario: 11.00-21.00).
* Para jugadores/as nacid@s entre 2016 y 2008.
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: QUEHAGE
A NUESTIRA
EXPERIENGIA
BIUNICA?

TRABAJO TECNICO EN
GRUPOS REDUCIDOS.

ENTRENADORES DE
MAXIMO NIVEL
INTERNACIONAL.

ANALISIS JUEGO REAL:
MIRROR PLAYER.

PREPARACION FISICA:
MEJORA VELOCIDAD
GESTUAL,
COORDINACION,
DISOCIACION Y
APOYOS.

TRABAJO DE
VISTONADO - SCOUTING
NBA - LIGA ENDESA.

WORKOUT EXTRA Y
ESPECIFICO (CON
APOYO DE
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL).

‘ENTRENAMIENTO Y
DIVERSION!

l =

INSTITUTION



Nuestra metodologia nos permite adaptar
las sesiones a las necesidades especificas
de cada jugador, garantizando una
atencion cercanay de calidad.

Ademas, combinamos técnicas
innovadoras (uso de inteligencia artificial),
con un profundo conocimiento del
baloncesto, creando un ambiente
motivador que potencia el crecimiento.

L@s coaches invitados aportan una
vasta experiencia adquirida en las
ligas mas competitivas del mundo.

Su trayectoria profesional garantiza
una vision global y actualizada del
baloncesto, permitiendo transmitir
las mejores practicas y técnicas a
nuestros jugadores.

L@s jugadores/as tienen la oportunidad
de emular a las grandes figuras del
baloncesto. Analizando en video sus
movimientos y replicando estos en pista,
bajo la atenta direccion de nuestr@s
entrenadores/as.
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A través de ejercicios especificos y
personalizados, trabajamos en la
optimizacion de la respuesta corporal ante
situaciones de juego real.

Este enfoque permite a |@s jugadores/as
reaccionar con mayor rapidez y precision,
mejorando su agilidad y control sobre las
pistas de baloncesto.

El trabajo de visionado, a traves del
scouting detallado de la NBA y la Liga
Endesa, nos permite analizar a los
mejores jugadores y equipos del
mundo para identificar patrones de
juego y estrategias exitosas.

Asi como, mostrar aprecio por
aquell@s jugadores/as cuya
trayectoria merece un
reconocimiento especial.

Los entrenamientos se enfocan en areas
criticas como la resistencia, la técnica y el
manejo del baldn, brindando a cada
jugador una experiencia unica y adaptada
a su nivel. El uso de IA nos permite ofrecer
una retroalimentacion mas rapida y eficaz,
garantizando que cada sesion impulse el
crecimiento de manera 6ptima.
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ALOJAMIENTO

Moébdulos de 4 a 6 personas.
Piscina diaria.

Canchas de baloncesto.

A 5 minutos de la playa.
Restaurante.

Salas de reunion.

Espacios para diferentes actividades.

Tres pistas exteriores cubiertas.
Pabellén.

CRONOGRAMA
(ORIENTATIVO)

MANANA

8:30 a 10:00;: Entrenamiento técnico
tactico, especifico, fundamentos.

9:30 DESPERTADOR

9:30 - 10.30 DESAYUNO
10.30-11.00 CABANAS

11.00 - 14:00 ACTIVIDADES TIEMPO
14:00 COMIDA

LIBRE

TARDE
16:00 - 21.00 ENTRENAMIENTO
22.00 CENA
22:30 - 23:30 ACTIVIDADES TIEMPO
23:30 DORMIR
LIBRE
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PRECIO:
REGIMEN INTERNO: 650€

REGIMEN EXTERNO: 480€

*POSIBILIDAD DE PAGAR EN PLAZOS
*EL PAGO REALIZADO NO ES REEMBOLSABLE

iRESERVA PLAZA!
. .
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iGRACIAS POR
VUESTRO INTERES!

BASKET INSTITUTION
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& comunicacion@basketinstitution.org

www.basketinstitution.org



