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N U E S T R O
C O M P R O M I S O

En Basket Institut ion
estamos comprometidos con

el desarrollo integral  de
nuestr@s jugadores/as,  tanto

dentro como fuera de la
cancha.

Nuestras sesiones de
tecnificación deportiva  están

diseñadas para mejorar
habil idades técnicas,  f ísicas

y mentales ,  adaptándose
tanto a las necesidades
individuales como  a las
dinámicas de trabajo en

equipo.

H A B I L I D A D E S
T É C N I C A S ,
F Í S I C A S  Y
M E N T A L E S

El dominio técnico  es
fundamental  en el  baloncesto,
por lo que nuestro calendario

de tecnif icaciones plantea
sesiones para mejorar

aspectos como el  manejo del
balón, el  t iro,  el  pase, la

defensa y el  juego sin balón .  

A través de un enfoque
personalizado,  adaptamos los
ejercicios a las necesidades y

niveles de cada jugador,
asegurando que cada uno

progrese físicamente 
a su propio ritmo .

Fomentamos las  capacidades
mentales  de anal izar el  juego,

en especial  las de anticipar
movimientos y adaptarse a las
dinámicas del partido.  Lo que

les permitirá sobresalir  en
momentos clave.

N U E S T R O
E Q U I P O

Nuestro equipo de entrenadores,
l iderado por la exjugadora

internacional María Pina,  ofrece 
un seguimiento continuo,

proporcionando feedback preciso
 y correcciones en t iempo real ,  

que permiten a 
cada jugador y jugadora 
potenciar al  máximo sus

capacidades. 



C A L E N D A R I O
¿ C U Á N D O ?

Las fechas de nuestro primer
tr imestre de tecnif icaciones

comprenden los meses de
octubre,  noviembre y

diciembre.

Las sesiones se real izan 
en horario de:

Martes 
17.30 a 18.30 / 

18.30 a 19.30 horas.

Miércoles
18 a 19 /

19 a 20 horas.

Jueves 
17.30 a 18.30 / 

18.30 a 19.30 horas.

L U G A R ,
¿ D Ó N D E

E N T R E N A M O S ?

Meta Club Deportivo
Carrer Part ida de la Dama, 23.

46470 Massanassa

P R E C I O S
T O D O  E L  T R I M E S T R E

1 0 + 1  S E S I Ó N  D E
R E G A L O  2 8 0 € .

P A G O  A N T E S  D E L  
1 0  D E  S E P T I E M B R E

2 7 0 €

M E S  S U E L T O
1 4 0 €

S E S I Ó N  S U E L T A
3 0 €

C O N T Á C T A N O S

comunicacion@basket
institut ion.org

basketinstitut ion.org

S Í G U E N O S

Instagram Facebook

Tik Tok LinkedIn

Miércoles

Pabellón Caxton College
Carrer Mas del  Leon,  5.  

46530 Puçol

Martes y Jueves

https://www.instagram.com/basket_institution/
https://www.facebook.com/basketinstitution
https://www.tiktok.com/@basket_institution
https://www.linkedin.com/company/86463527
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd6040769902bec1:0x6ac87a1ba7c4a06a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd6040769902bec1:0x6ac87a1ba7c4a06a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd6040769902bec1:0x6ac87a1ba7c4a06a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

